102-103年度中區技職校院區域教學資源中心計畫
【APIC好就業、就好業】

茶與自由基的關係研習
活動議程
一、活動宗旨：自由基是種攻擊力強之不安定含氧化合物，喜歡搶奪其它正常細胞分子的電子，這些被侵害的細胞分子會再去搶奪別的正常細胞分子的電子，如此便造成連鎖反應，數量無可計數，於是人體產生了氧化現象，日積月累造成人體細胞、器官、組織變得脆弱不堪，導致器官病變，喪失原有功能！有鑑於全球龐大之保健食品市場與保健食品培育人才品質的提昇。茶多酚能競爭性地與自由基結合，終止自由基的鏈反應，從而預防或減輕過量自由基對人體的損傷，達到除病健身的作用，免疫功能的衰退，也是由於體內發生的自由基毒素性反應損害了免疫系統的功能所致。茶多酚將清除過量自由基和調節免疫的作用相互關聯，起到延緩衰老的功效。且茶葉亦為一優良之保健食品，此有利於提升我國保健食品與茶業之競爭力與全球化發展。本校特舉辦本次「茶與自由基的關係研習」，以期本校學生具備茶與自由基相關知識與能力。通過本研習之學員，可獲4小時之研習證明。
2、 活動時間：102年10月18日。
3、 活動地點：親民樓第一會議室。
4、 活動名額：70位。
5、 活動對象：對茶業有興趣的各大專院校師生。
6、 研習時數：4小時。
7、 主辦單位：亞太創意技術學院保健營養生技系。
指導單位：中區技職校院區域教學資源中心。
      協辦單位：苗栗高級農工職業學校。
8、 連絡人員：黃凱君。
9、 聯絡方式：ev@ms.apic.edu.tw。
10、 講師介紹：
	姓名
	欒台生

	電話
	(04)2233676

	現職
	順天醫療社團法人順天醫院 檢驗科主任

	領域專長
	醫學檢驗 營養醫學 保健食品 獸醫臨床病理

	學經歷
	教育部部定講師 弘光科技大學食品暨應用生物科技所 碩士


十一、活動議程：
	102年10月18日 
	研習內容
	主講人/主持人
	活動地點

	7：30～8：00
	報到
	親民樓第一會議室

	8：00～8：10
	開幕式致詞
	主持人：保健營養生技系 主任 林宗新 博士
	

	8：10～10：10
	茶與自由基的關係(一)
	主講人：欒台生 主任
	

	10：10～10：20
	休息
	
	

	10：20～12：20
	茶與自由基的關係(二)
	
	

	12：20～13：20
	賦歸
	


