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競賽流程表
	日    期：101.10.24(星期三)

	時    間：13:30~17:00

	地    點：臺灣觀光學院活館調酒教室與館前大草皮

	指導單位：教育部技職司

	主辦單位：北區技專校院教學資源中心、臺灣觀光學院

	承辦單位：臺灣觀光學院餐飲管理系

	參與人員：本校學生以餐飲管理系學生及聯盟學校學生

為主，限40名


競賽規則：
	參賽 
	學生組

	服裝規定 
	請著統一正式服裝，並配掛餐巾

	托盤技巧
	腰托

	示意圖
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	姿勢說明
	‧手掌張開置於托盤重心點。
‧ 托盤物過重時，可以用手肘支撐。
‧ 托盤高度約在腰部上方，手臂與手肘呈現90度。


競賽項目
	競賽
	

	托盤形式
	16吋圓形托盤

	托物內容
	點餐單1份
高腳水杯6杯
（水至8分滿，每杯約280ml）
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	競賽路線
	50公尺（室內改為15公尺）
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競賽流程：
步驟一：參賽選手於【選手就位區】就定位。
步驟二：評審長鳴槍，競賽開始(計時開始)。
步驟三：參賽選手自【出餐桌】拿取托盤、點餐單，依點餐單內容準備托物（含倒  水、取杯具、托盤上手等。）
步驟四：持托盤前行，身體繞過折返線後返回【撤餐區】(去程+回程距離＝50公尺）
步驟五：依點餐單指示將托物自托盤取出，並放置正確擺放位置。
步驟六：完成所有動作按下【計時鈴】，計時終了。
步驟七：依照評分標準計分。
評分標準：
	評分項目
	％
	說明

	服裝與儀態
	10
	依本校正式服裝為準則，不穿外套，著背心、領帶或領巾，男女皆以褲裝為準，並配戴口布。

	拖盤姿勢及平穩度
	40
	拖盤姿勢、行進儀態、取物姿勢、行進平穩度、拖物是否調落地面

	安全及衛生
	15
	餐具、桌面的整潔度

	正確度
	20
	拖物內容之正確度、餐具歸位是否符合規定

	完成時間
	15
	競賽完成時間


  （二）滾桌比賽：

競賽流程：
步驟一：參賽選手於【選手就位區】就定位。
步驟二：評審長鳴槍，競賽開始(計時開始)。
步驟三：參賽選手自撤餐桌拿取圓桌開始滾動。
步驟四：圓桌滾動請依照路線圖示前行，身體繞過折返線後返回撤餐區(去程+回程距離＝50公尺）
【遇雨改在室內進行，去程加回程30公尺】
步驟五：完成所有動作，並將圓桌放置正確擺放位置，按下【計時鈴】，計時終了。
步驟六：依照評分標準計分。
評分標準：以時間計算占60分，平穩度占40分；影響障礙物扣乙次10分，共計最高扣100分。
競賽路線示意圖
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  （三）調酒比賽：

1.調酒評分辦法與標準如下：人數共40人，分八組。
2.比賽流程：每組五人淘汰(指定x1  創作x1)  產生八位( 創作x 2 )

3.現場準備：(每組)基酒 蘇打水 可樂 pj oj lj 話梅 蘋果 柳丁 櫻桃 杯墊(其他可自備)

4.道具準備：(每組)小刀砧板x2 ；雪克杯x5；果汁機x1；吸管、劍叉、冰桶、各式玻璃杯(其他可自備)。

5.評分標準 速度20%、外觀30%、口感30%、台風10% 清潔10%。

6.評分內容：速度四分鐘內20分 (置於杯墊) 每逾5秒(含)扣2分。

                 外觀：杯皿選用10分、杯飾 5分、整體外觀15分。

                 口感：優良30分、尚可20分、差10分。

                 台風：適當介紹10分(話術、態勢、口齒、笑容)。

                 清潔：完整清潔10分。

7.補充說明：評審長x1 評審x2 助評x8 計時器x8 揚聲器x1

8.抽籤後前置時間2分鐘，後退至線後。

9.產品完成置於選手正前方後退2步線後待評。

10.冠軍3000元一位，亞軍1500元，一位季軍1000元，佳作500元三位，每位獎狀乙張。（同分者以拖盤競賽分數較高者獲得）
競賽報名表

	2012 臺灣觀光學院餐飲服務達人三項競賽報名表

	報名日期：  年   月   日
	就讀科系: 

	姓名: 
	英文姓名: 

	聯絡地址:

	聯絡電話: 

	電子信箱:

	※是否為臺灣觀光學院之學生，是□、否□ 簽名 _____________

	學生證黏貼處(1)

(正面)
	學生證黏貼處(1)

(反面)

	※ 報名表收件截止日期：
請於 101年10月19日(星期五)以前，將完整的報名資
料電子檔案，以Email寄至huan@mail.tht.edu.tw，或親
自交至餐飲管理系。
( Email主旨：2012 臺灣觀光學院餐飲服務達人三項競賽-XXXX[請填班級名稱]。)
	※系科戳章


交通示意圖
	





導引路線：(花蓮往台東方向)


台九線往南→經志學(東華大學)壽豐車站→(豐田村)中興街路口紅綠燈口右轉(台9-224路口左邊有7-11)





導引路線：(台東往花蓮方向)


台九線往北→經鳳林鎮→新光兆豐農場→(豐田村) 中興街路口紅綠燈口左轉(台9-224路口右邊有7-11)








