附件一、活動辦法


100-101年度北區技專校院教學資源中心計畫

分項計畫 4-2-X 體適能促進計畫與防災教育推廣
「教師體適能促進班」
1、 活動目的：

    配合教育部推行人生三寶政策之一的終身運動，培養一人一運動，以達成建立終身運動的習慣，希望藉此活動的舉辦，培養教職員工、生對運動興趣的提升。
2、 指導單位：

教育部技職司、北區技專校院教學資源中心

3、 主辦單位：

醒吾科技大學體育室
4、 協辦單位：

醒吾科技大學 學習與教學資源中心
5、 參加對象：

1、 醒吾科技大學教職員工、生。
2、 北區技專校院教學資源中心各夥伴學校有興趣之教師。
6、 活動時間與項目：　 
	項目
	活動時間
	上課地點

	重量訓練與健身

（星期一）
17:10-18:30
	10/15、10/22、11/5、11/12、11/19、11/26、12/3、12/10、12/17、12/24
	桌球教室
（生活大樓地下室）

	有氧健走
（星期二）

17:10-18:30
	10/16、10/23、11/6、11/13、11/20、11/27、12/4、12/11、12/18、12/25
	韻律教室

（觀餐大樓B1）

	羽球
（星期三）

17:10-18:30
	10/17、10/24、11/7、11/14、11/21、11/28、12/5、12/12、12/19、12/26
	體育館


7、 聯絡方式：

聯絡人：體育室 周昭吟小姐 ；陳寶億 教授
聯絡電話：02-26015310#1319-1321
傳真電話：02-26018546
醒吾科技大學交通位置圖
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或至本校網頁參考交通路線圖（http://w2.hwc.edu.tw/freshman/map.htm）

