HFRITRRBNEFRIS

9.
Mk

BN

I

MARMENELIRER 1980 F1X - EBIBEANEKER T —EEAERMFRT

A% BEZSHEBFREEZEMABEPIHERZE  TEEZIFFZHMRE

FInRGREENMRTAREUREEREERAZNHRTR MEKEESH &

WEMET DU REBMARENRATBLAE  BZRERAROBEED -

I
iy

EERWXNYHS  IRELEVNASTRERE BRZEEEREEN -
HERRSHEBEENNSTEER REMABRET  RREMERSHEERST
Bl S REARBNQLEESEMSIAH EEER  RESEEDEEII
WIT% - —RME - BRPXRRXEF  BROENTEAAD B - F
BWE=f AExTRBTETASENRXEERI  EfREER 28 B

BEERRM i FRIELE AN -

o AETBUERBROEEZ RN APA E8ER (5E /8 ) ( American

Psychological Association, 2010 ) #5578



B BT

RETRNMBAZMRTH/AMBMEIERTS - EHEBEZILINER

2. BREETIHRLIFFEREZNAZTSR -

3. BENR  MRUAS|IME-_IREMBFRIGNERSE -



