
學術寫作技巧：改寫與摘寫 

單元簡介 

在撰寫論文的初期，研究者常會花費時間透過各種管道蒐集資料。現今網路

資訊的多元與普及，只要輸入關鍵字，很快地就能取得與複製各式資料，若是不

了解如何正確合宜地引用、詮釋資料，很容易產生抄襲與剽竊的行為。本單元將

說明避免抄襲的寫作技巧，讓研究者能安心且正確地使用資料。 

一般而言，無論中文或英文寫作，避免抄襲的方法可分為引述、改寫、摘寫

三種。本單元將介紹「改寫」與「摘寫」的寫作技巧。 

 

註：本單元將以美國心理學會發布的 APA 書目格式（第六版）（American Psychological Association, 2010）

為例說明 

單元目標 

本單元將介紹避免抄襲的寫作技巧中的「改寫」與「摘寫」，幫助學習者達

到以下目標： 

1. 了解改寫與摘寫資料的寫作技巧。 

2. 了解改寫與摘寫資料的差異。 


